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RANDONNEE « Esparron -Plage de St Julien »
Dimanche 27 septembre 2026

RENDEZ-VOUS

Le dimanche 27 septembre à 9 h 30 au Parking de la plage de St Julien

Pour ceux qui viennent de la région de Manosque et qui souhaitent se regrouper, rendez-vous  pour 8h30 au parking face à la gare routière.

ITINERAIRE d’accès au lieu de rendez-vous
De Gréoux prendre la direction de St julien du Montagner et à la sortie du pont au-dessus du Verdon prendre à gauche la petite route (le Chemin de la chapelle) jusqu’au petit port de plaisance sur le lac d’Esparron.

Point GPS : 43.732507, 5.936938

Adresse Google Maps : https://maps.app.goo.gl/UNjueAJWT5mMPMef8 

DIFFICULTE DE LA RANDONNEE
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Dénivelée : 268 mètres


Longueur : 10 km
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Difficulté pour les joëlettes : en grande partie roulant mais quelques passages dans les rochers.

DESCRIPTION DE LA RANDONNEE – THEME

Animateurs de la randonnée : Pascal Hugou

Nous emprunterons essentiellement des sentiers et des pistes DFCI. 

Paysages de maquis, sentier le long et en surplomb du lac.
Equipement à prévoir :
Equipement habituel pour la randonnée, sans oublier de bonnes chaussures, des vêtements chauds et imperméables.

Présence des chiens déconseillée

Inscriptions (obligatoires) :
En répondant à ce mail ou par téléphone au 05.98.51.07.99 de préférence le matin
Important :   les inscriptions tardives ou les non inscriptions conditionnent le nombre de joëlettes présentes lors de la randonnée

Rappel : 

Il appartient à chaque participant de vérifier son aptitude médicale à la pratique de la randonnée.


En cas de problème le jour de la randonnée, joindre JBaptiste 06 71 37 98 69

Ou Elsa 06 22 85 01 39

Covoiturage :
Coût total d’un transport = Nbkm x 0,20 € + péage(s)
Le coût de covoiturage = Coût total / Nb d’occupants (conducteur compris)
Le coût de covoiturage est à régler au conducteur.
HCE04 prend uniquement en charge :
· Le coût de covoiturage des jeunes du CADA
· Le coût de transport des joëlettes :
· 1 joëlette = 2 passagers
· 2 ou 3 joëlettes = 3 passagers
Remarques concernant les personnes handicapées inscrites à cette balade :
Le nombre de joëlettes étant tributaire des accompagnateurs actifs ayant signalé leur participation (parfois tardivement …) les personnes handicapées inscrites à cette balade seront averties par téléphone quelques jours avant.
